
Fö remå ls betydelser öch berå ttelser 
– en snåbb öch intuitiv ö vning fö r grupp 

 

Metod 
Ta en person i hand, som om ni skulle hälsa 

Ställ er sedan i två cirklar så att en av er har ryggen in mot mitten 

Släpp taget om varandra 

En lekledare (utanför ringen) läser upp den första av frågorna eller uppmaningarna nedan 

Berätta för varandra i en minut eller två 

På tecken av lekledaren flyttar yttre ringen ett steg till vänster 

Dags för nästa fråga. Osv. 

 

Frågor/uppmaningar 
1. Berätta om ett föremål som betytt mycket för dig! 

 

2. Vad kan föremål berätta? 

 

3. På vilka olika sätt kan man berätta om föremål?  

 

4. Vilka är det viktigt att berätta för? 

 

5. Hur kan man i en utställning involvera alla sinnen när det gäller föremål? 

 

 


